
 

錯誤 1:電子煙可以幫助戒菸 

世界衛生組織:「沒有證據證明電子煙是安全且可以幫助戒菸!」 

錯誤 2:電子煙是吸菸者減少傷害的選擇 

世界衛生組織:「電子煙多含尼古丁、丙二醇、重金屬或其他 

有毒化學物質，不但易導致上癮，使用者亦可能有致命的危險! 

 

毒」 

 

錯誤 3:電子煙不是菸品、不會上癮、電子煙無害 

世界衛生組織:「電子煙內含尼古丁一樣會成癮，無助於戒菸!」 
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