
輔英科技大學衛生保健組活動成果 
主題:戒菸班(學輔) 日期:4/7、14、21、28 

地點:B109 對象:學生 

人數:60 人 協辦單位:無 

 成果:本學期戒菸班抽菸同學前測 CO 值共 77pm/3 人(抽菸同學)，平均

25.7ppm/人；後測 CO 值 66ppm/3 人，平均 22ppm/人，共減少 11ppm，平

均 3.7ppm/人。此外，有 25 位位有吸菸經驗同學也來參與課程，推懬至

親朋好友。量化成果(包括滿意度調查)，共計 28 位學生參與此次活動，

滿意度平均為 4.5(90%)。 

  

 
 

 

  

 
 


